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1 个小时，1240 个
无规律数字，14副打乱
的扑克牌，在第27届世
界脑力锦标赛上，来自
30个国家的270多位选
手同台竞技，来自广州
中医药大学的罗俊华突

出重围，荣获2018年世界记忆大师称号。
世界脑力锦标赛是世界最高级别的

脑力运动赛事。该赛事自 1991年创办以
来一直备受各界瞩目，比赛中产生的世界
纪录，可直接记入吉尼斯世界纪录而无需
审核。“世界记忆大师”证书已经成为脑力
界唯一各国认可并全球通用的凭证。

作为一名大二学生，他取得的成绩令
人称羡。但在求索的道路上，他曾流过汗
水，也流过泪水。

“就算退学重考，我也要学中医”

在华南农业大学经济管理学院管理
类专业就读的时候，罗俊华感觉到很痛
苦。虽然自己学的是时下最热门的经济
管理专业，但是“身在曹营心在汉”，他心
里向往的，还是学中医。

罗俊华对中医的喜爱不仅来源于家
庭的影响，更来源于自己对中医的真实体
验。幼年时期，他曾患有一种严重的非传
染性皮肤病，多次求医无果后服用中药痊
愈。自此他就在心里埋下了学习中医药
的梦想。

为了逐梦，即使面对很多人的质疑和

不解，在反复斟酌后，他还是做出了自己
的决定——退学。

退学后，在征得父母的同意后，他独
自来到贵阳中医学院，无学籍地旁听了一
年。在这一年中，他更感受到中医的博大
精深，立志要读中医药大学。

他回广州复读，2017年考入广州中医
药大学的中医八年制学习，由于成绩优
异，又进入广州中医药大学第一届国维班
学习。

国维班以广州中医药大学首席教授、
国医大师禤国维教授的名字命名，由第二
临床医学院（广东省中医院）承办，第一届
学员仅10人。

成为这十分之一，罗俊华很庆幸自己
当初的坚持，“就算退学重考，我也要学中
医”这一句在心里立下的誓言，如今成为
了现实。

成为广中医的“最强大脑”

罗俊华第一次了解到科学记忆法，是
在年少时看江苏卫视《最强大脑》节目，来
自广州中医药大学的博士史俊恒成功完
成了高难度的“辨骨识人”，也就是从30位
模特中辨别出 3 个 3D 头骨模型的主人。
当时，他就被这种方法深深吸引。

在贵阳中医学院旁听的时候，面对浩
如烟海的中医典籍，罗俊华深感自己原来
的学习方法远不够用。

进入广州中医药大学学习后，这种感
受愈发明显。于是他想找到一种更高效

的学习方法。
罗俊华想到了最强大脑中的科学记

忆法。科学记忆法，就是基于生物学、心
理学等认识记忆原理、遗忘规律，并在实
践基础上得出的更快速、更有效的记忆方
法。

于是，他开始独自研读海量的记忆书
籍，但由于独自练习不够科学系统，记忆
的水平无明显提升。2017年，他加入广州
中医药大学博士史俊恒创立的记忆协
会。次年 8月，他开始跟随史俊恒正式系
统学习记忆法，科学训练之后，他应用记
忆方法更加得心应手。

学习记忆之路从来不平坦，在筹备世
界脑力比赛期间，一天训练十几个小时是
常事。练得入迷时，罗俊华常常面对着枯
燥单调的数字发呆。为了使自己快速记忆
扑克牌成绩达标，罗俊华练到废寝忘食。

经过四个月不分昼夜的练习，通过层
层选拔，通过城市赛、中国赛，一路过关
斩将，他从 1900多名选手中脱颖而出，代
表中国战队进入世界赛，最终斩获2018年
世界记忆大师称号。

将记忆法和中医学融汇贯通

“中医学太难记了！”面对不少同龄人的
抱怨，罗俊华的记忆法就派上了用场。中医
课程内容搏大精深，想要全部记下就更为艰
难，常人可能需要长达几个月才能完全记住
的针灸穴位。可罗俊华利用图像、线索、连
结等技法，在两天内将 300多个穴位的名

称、所属经络以及定位准确记下来。
那么，快速记忆的秘诀到底是什么？

罗俊华说，记忆法有三个核心：图像、线索、
连结，一部分需要理解记忆，一部分需要通
过编故事、定位等进行联想。例如，要记忆
肺经11个穴位。可以先通过谐音，将整体
想象为一只狒狒。可以将中府穴想象为狒
狒的头，狒狒的背部有“天府”“侠白”，尺泽
穴可以通过谐音，想象为狒狒吃香蕉；孔最
穴谐音为“孔雀”等。然后把所有意向串联
起来，编成一个故事来记忆。

“这样的记忆法不仅化繁为简，而且
记起来开心轻松，能在长时间的反复记忆
中保持状态。”罗俊华强调，记忆后需要不
断复习，按照先密后缓的频率进行巩固。

将记忆法和中医学融汇贯通，教给更
多的中医人，是他学习记忆法的初衷。在
自己掌握了高效的记忆方法后，他决定将
这些方法教给更多的人。

在假期里，他选择去记忆夏令营中担
任记忆助教带领小学生敲开记忆之门。
在学校，他担任广中医记忆协会培训部部
长一职，带领 120余名大学生学习科学记
忆法。他与师兄林勇凯和史俊恒共同主
编《最强大脑速记中医学》系列图书，将记
忆法和中医、动漫结合起来，更好地传播
和科普中医药文化。

“好好学习中医是我的终身目标，记
忆法只是用于更高效学习的一种工具。
作为广中医学子，我自觉肩负着发扬中
医、将中医推向世界的使命，我不会停止
探索中医的脚步!”罗俊华说。

罗俊华：学中医，我有“最强大脑”
本报记者 徐 婧
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冬令进补是百
姓喜爱的中医养生
方法。近日，安徽
省亳州市许多市民
到医院中药房、膏
方 门 诊 购 买 中 草
药，用于进补养生。

图为亳州市人
民医院中药房的工
作人员忙着为市民
配 制 冬 季 进 补 中
药。

刘勤利 张彭
举摄影报道

本报讯 （通讯员姚玮莉）日前，太极健
康·你我同行——2018 年上海市中医传统功
法大赛在上海市嘉定区举办。

大赛现场，来自上海市 16个区县的参赛
队伍依次上场展示各自“绝活”，不仅有通过
发“呵”“呼”“呬”“吹”“嘻”5个字音疏通经络、
调和气血的六字诀，还有太极拳、八段锦等传
统功法展示。

上海市中医药管理局局长张怀琼表示，
本次活动旨在进一步加强全市中医药文化建
设，普及中医药健身方法，让中医药文化真正
惠及百姓、助力“健康上海”建设。

2018年上海市中医
传统功法大赛举办

本报讯 近日，浙江省温岭市中医院
举办《黄帝内经》知识竞赛。

全院各病区18名选手参赛。竞赛围绕
《黄帝内经》设题。中场休息时间还安排了
观众可以参与的有奖竞答环节。竞赛展现
了该院医务人员的中医药文化素养。

（伍志刚 朱丹君）

浙江温岭市中医院

举办《黄帝内经》
知识竞赛

本报讯 日前，第二届中突中医年
会在江西省南昌市举行。

江西中医药大学党委副书记兼附
属医院院长左铮云表示，截至目前，江
西中医药大学已经累计向突尼斯派遣
医疗队员共计 23 批 46 人次。队员在
为当地人民诊治疾病的同时，还积极
传播中医药文化和中医药技术，让越
来越多的突尼斯人民选择中医、相信
中医。

江西中医药大学将进一步加强与突

方的人员互访，继续组织专家、选派医疗
队员赴突尼斯开展中医针灸技术、热敏
灸技术和中医推拿技术培训，邀请突尼
斯官员、医生来校访问交流学习。江西
中医药大学附属医院将与包括玛尔萨医
院在内的突方医院开展更加紧密的医疗
合作，充分满足突尼斯人民群众多元化
的中医就医需求，助力突尼斯中医中心
挂牌成立，并将中心打造成北非地区、地
中海沿岸中医服务中心和中医药文化传
播中心。

突尼斯卫生部总司长波萨里·EP·法
尔福尔·内碧哈、卫生部国际合作司司长
索尼·本纳斯尔，突尼斯中医针灸协会主
席热巴利等出席会议。

会后，波萨里一行还参观了江中集
团、江西中医药大学湾里校区、江西中
医药大学附属医院。波萨里表示，希望
中方能够帮助突方进行传统医学领域
的研发，促进本国传统医学在健康领域
取得长足发展。

（范亚国）

江西中医药大学加强与突尼斯交流合作

本报讯 日前，第五届中国医药教育大
会在京举行。会上，中国医药教育协会成立
新中医发展促进专业委员会，好医生药业集
团董事长耿福能当选为新中医发展促进专业
委员会主任委员。

新中医发展促进专业委员会将立足中国传
统医学，通过学术论坛、教育培训、观摩学习、宣
传引导等方式，大力动员组织医药行业力量，在
创新理论和创新实践上展开实际研究。

会议由中国医药教育协会主办、好医生
药业集团协办。来自全国各大医院及医学教
育机构的1200余人参加了会议。（王 鑫）

中国医药教育协会成立
新中医发展促进专委会

近日，广州中医药大学大二学生罗俊华征战第27届世界脑力锦标赛，斩获世界记忆大师称号——

本报讯 （记者葛伟韬）2018 年 12 月 29
日，首都国医名师阎小萍第二届学术思想研讨
会暨第二批分站成立和拜师大会在京召开。

北京市中医管理局局长屠志涛在会上表
示，中医的强大生命力在于临床疗效，提高疗
效最为简洁和有效的方法是传承。当前，很
多名老中医年事已高，薪火传承迫在眉睫。

阎小萍等分别作主题讲座。第一批分站
代表介绍了分站建设经验体会。阎小萍名医
传承工作站第二批分站授牌仪式和拜师仪式
同期举行。

会议由北京市中医管理局、中日友好医
院主办。

阎小萍学术思想
研讨会召开

本报讯 （通讯员杨 璞）由江苏省南京
中医药大学附属南京市中西医结合医院牵头
组织江苏省传染病医院、南京市第二医院、上
海市公共卫生医疗中心、南京中医药大学及
相关临床、科研院所编写的《淋巴结结核中西
医诊疗学》全国中医药行业高等教育“十三
五”创新教材，日前由中国中医药出版社正式
出版发行。这是我国首部淋巴结结核中西医
诊疗领域的教材。

该教材由南京中医药大学附属南京市中
西医结合医院博士生导师刘万里和国家中医
重点专科外科（瘰疬）主任黄子慧主编。本书
共分为六章，包括淋巴结结核的概述、诊断、
鉴别诊断、治疗、护理以及病案分析等内容。
该教材还同时成为南京中医药大学研究生系
列选修教材。

首部《淋巴结结核
中西医诊疗学》出版

本报讯 2018年12月31日，河北省承
德市隆化县中医医院携手医共体单位举办

“不忘初心 共铸辉煌”迎新年联欢会。隆
化县中医医院职工与医共体成员单位医护
人员自编自演了舞蹈、小品、相声、情景剧、
快板等 20多个节目，表达对新年的期盼和
服务患者的热忱。医院干部职工与住院患
者及家属共同观看了演出。

演出在隆化县中医医院院歌《我们给
生命以美好》的旋律中拉开帷幕。精心编
排的小品《康复科的一天》等节目赢得了全
场观众的喝彩。舞蹈《天使之爱》和歌伴舞

《越来越好》、快板《健康扶贫歌》、诗朗诵
《不忘初心 共铸辉煌》等节目将联欢会气
氛推至高潮。

联欢会展现了医共体成员单位医务人员
良好的精神面貌，增进了合作友谊。（张 敏）

河北隆化县中医医院

举办医共体新年联欢会


