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良师剪影

学子学子 采采风风

近日，在教育部表彰的“全国优秀教师
和全国优秀教育工作者”名单中，来自贵州
中医药大学第二临床医学院的专职辅导员
欧阳榜上有名，荣获“全国优秀教育工作者”
称号，这是全国中医药院校唯一获此殊荣的
老师。这个把辅导员工作当毕生事业来干
的老师，在她自己喜爱的工作岗位上，一干
就是22年。

欧阳总是来去匆匆，“我要去看看学生，
他们在等着我”。和同学们一聊起来，她就
忘记了时间，忘记了家里还有嗷嗷待哺的孩
子，同学们都亲切叫她阳姐。她的课同学们
从不翘课，她风趣幽默，理想、信念、价值观，
通过她生动的讲解，植入同学们的心中。工
作中，她是严谨的、细心的，生活中，她又是
亲切的、随和的。

欧阳家住学校，常常把想家的同学带到
她家改善一下伙食。有一年中秋节，她把班
上50多个无法回家的同学聚集到一个大教
室，买了月饼、水果，师生一起度过了一个难
忘的佳节。过后，同学们纷纷发短信给她：

“想不到一个大学辅导员会在中秋之夜抽空
与我们这些不能回家的学生一块过节，这在
我们心里激起一股暖流！”“谢谢老师给我们
一个简单而非常难忘的中秋。”“欧阳老师，
中秋节还牺牲您自己团圆的时间想着我们，
您是我们见过最好的辅导员老师”。

春风化雨恪守立德树人

在以培养医学专业人才为主的贵州中
医药大学里，欧阳的个人简历专业跨度很
大：中药学硕士、心理学学士、国家二级心理
咨询师……既是专职辅导员又是思政课老
师，她说：“既然选择了当一名辅导员，就要
把辅导员工作当事业来干！”

习总书记说：青少年阶段是人生的“拔
节孕穗期”，最需要精心引导和栽培。曾有

一个染黄发、戴耳钉的叛逆男孩让欧阳头疼
——整天逃课，背着吉他到处跑。欧阳了解
到这个学生的父母离异，无人管教，她就一
遍遍找他谈心谈话，通过一次次促膝长谈和
深入细致的思想工作，欧阳发现，这孩子做
事很公正、敢仗义执言，在同学中有一定号
召力。于是就鼓励他参与到为同学们服务
的学生会工作中去，这名同学在为大家服务
的过程中不断成长，逐渐充实自己、完善自
己。

慢慢地，这个叛逆的男孩接受了欧阳，
整个人的状态有了很大的转变，在欧阳的敦
促和帮助下制定了学习计划，最终硬是把落
下的课程补了上来，还成功当选为学生会副
主席。实习前，这个同学向党组织递交了入

党申请书。他在入党思想汇报中这样写道：
“欧阳老师说得对，好男儿就该顶天立地、志
在四方……是老师唤起了我的斗志。如今，
我的学习成绩不再是班级倒数了，平均分都
达到了 80分以上……请组织继续考验我！
我将时刻以一名党员的标准要求自己。”这
名学生实习一段时间后，给欧阳发来一条短
信，说自己管床的一位患者在出院后前来感
谢自己，他突然明白了老师曾经说过的话：
人为什么要读书，为什么要成为一名医生。

“我只是告诉学生们，一个人应该如何为社
会贡献价值，收获职业成长。”欧阳认为思想
教育不是一朝一夕，而是潜移默化地润物无
声。她对学生的教育从不局限在课堂，她总
是在课间、放学后、假期来往于学生之间，对

学生事无巨细，面面俱到，将思政教育融入
多形式的活动中，指导学生做好自我认识、
自我规划。

贵州中医药大学教学管理办公室主任
林贵平常说，欧阳老师是一个勤学、认真的
人。在学生处处长田丹眼中，欧阳一直很注
重对自己的提升，是年轻辅导员学习的榜
样。作为贵州中医药大学辅导员中第一个
副教授，欧阳带领大家搞科研，做课题，探索
一条辅导员专业化、职业化的道路。她的业
余时间都放在和学生谈心谈话、走访寝室中
去了。

润物无声一路与爱同行

学生小贾 12 岁时父亲病逝，母亲瘫痪
在床，小小年纪的她边照料母亲边上学，直
到考上大学。可她却有一颗敏感而好强的
心，婉拒了要帮助她的援手。欧阳多次和其
谈心，帮助她打开心门，让她能坦然正视自
己，并通过各种方式资助她，鼓励其考研。
小贾后来成长为自信、乐观的孩子，入选“感
动贵州十大校园人物”，并以优异的成绩和
乐观的笑容面对生活的苦难，还考上了本校
的研究生。毕业时，她在给欧阳的信中写
道，在自己比较迷茫的大学时期，感谢学校
和老师给予她成长的机会和自我提升的机
会。在这个过程中，她也光荣地成为一名中
国共产党员，并且在心理上提升了自我，以
自己的力量回馈社会。

在第二临床医学院党委书记张敬杰的
眼里，欧阳是一个有大局意识、勇于担当、乐
于奉献、舍小家顾大局的好同志，一个能担
重担、主动承担急难险重任务的好老师。

为了工作，在家人的支持下，欧阳毅然将
距离远但条件好的婚房卖掉，在学校里买了
套二手房，把家安在了校园。和学生“零距
离”，却无暇顾家。在儿子眼中，妈妈总是在

办公室加班，虽然家就在校园里，但她总是到
华灯初上时才回到家。她缺席过儿子的毕业
典礼和小升初考试，却从来没有缺席过学生
的任何一次毕业典礼和考试。面对母亲，她
心怀遗憾，有一年暑假，欧阳按照系部管理到
毕节看望实习生，当天恰逢病重的母亲生日，
母亲很想与女儿团聚，可欧阳无法赶回，直至
母亲去世她也没有圆上这个心愿。

放下遗憾，欧阳转身又扑在了工作上。
2011 年，她带领学生参加贵州省大学生创
新创业大赛，一个平时不起眼的男生在分组
进行职业规划时表现突出，欧阳就和他不断
琢磨、细化申报项目，最后该学生获得大赛
三等奖。赛后这位腼腆的大男孩激动地说：

“是欧阳老师让我重新认识了自己。”而欧阳
说，激发学生潜能，让其实现人生价值是指
导老师应该努力专研的方向。2017 年，欧
阳因指导学生创业实践工作突出入选贵州
省首批大学生创新创业教育导师库。

作为学生支部书记，欧阳创新开展工
作，连续 5年开展“基于心理健康教育搭建
党—团—学素质拓展平台”工作，加强学生
党支部团队建设，增强了党员之间的凝聚
力。2016年，她带领学生党支部获“省属高
校系统先进基层党组织”荣誉称号。在学
校、医院党委的支持下，她于2017年牵头建
立了学院首个党团活动室，搭建了学生党团
活动的平台和场所。办公室里满墙的奖状：
全国“高校辅导员年度人物”入围奖、“全国
高等中医药院校优秀辅导员”荣誉称号、两
届贵州省优秀辅导员荣誉称号等。欧阳说，
荣誉不属于她个人。

滴水见世界，片叶知春秋，一份耕耘，
一份收获。带班 20 余年来，欧阳桃李天
下。她说，在每一次毕业典礼上，当学生全
体起立向老师鞠躬致敬，感谢老师的谆谆
教导，那一刻，是一个辅导员老师最幸福的
时刻！

欧阳：不忘师者初心 牢记育人使命
本报记者 林晓斐 杨志云

3 年前，在填写志愿的时候，何泳仪在
表里郑重地写上广州中医药大学，成为了一
名中医学本科生。她说，这是一次正确的决
定。

在广州中医药大学，像何泳仪这样的澳
门学生不在少数。截至 2019年 11月，学校
共有港澳台学生 1212人，其中澳门学生 83
人。在广州学中医，澳门学生不仅可接受正
统的岭南流派中医知识，而且能更加了解祖
国的过去与未来，加深了自己的身份认同，
点燃心中的爱国情。

中医情深源自家庭

到广州学中医，是家庭熏陶的结果，也
是少年志趣所在。

何 泳 仪 生 于 1999 年 ，是 名“回 归 宝
宝”。她年纪不大，但与中医渊源颇为深

厚。曾祖父是名中医，祖父是跌打医馆的
老中医，开中药、做针灸、治骨折有一套；父
亲开了一间武术馆，对中医跌打骨伤也深
有研究。成长在中医和武术环境中，何泳
仪从小对传统文化有浓厚兴趣。她曾代表
澳门队，斩获世界青少年武术锦标赛女子
冠军。

高中时，“身怀绝技”的何泳仪思考，能
否成为一名“懂医术”的“武功好手”，用亲身
经历推广中医药文化。

周淑莹是何泳仪的同班同学，自小在澳
门长大，少时生病多依仗中医，母亲是个“中
医粉”，耳濡目染之下，她对中医产生兴趣。

她的中医之旅不平坦。起初，她曾想过
学习西医，后来，她意识到，西医更多的是解
决“燃眉之急”，中医讲究整体辨证观，关注
治未病，这才笃定了未来的中医学习方向。

澳门学生坦言，尽管对中医有兴趣，但

是学中医远比想象中难，“中医是一门学不
完的科学”。

童年时，在药铺，何泳仪看着爷爷“刷刷
刷”开药，很是过瘾，读医后才发觉，这不是

“自己一天就能练成的”，而是需要数十年修
炼方可达到的境界。

在周淑莹看来，中医之难在于个体化。
西医讲究标准化治疗，但在中医体系中，每
个人在疾病不同时间段的症候是不同的，这
需要医生提供更加精准的治疗方案。

“这不是一件易事，但也是中医魅力所
在。”周淑莹说。

推动中医药走出去

赴穗学中医，加深了澳门学生对祖国的
了解，点燃心中的爱国情。

国庆期间，广州中医药大学国际学院

（港澳台事务办）组织了一场特殊的研学活
动，将180多名港澳台学生分成7个考察团，
前往全国6个省份进行调研，开展系列历史
文化学习活动。

时隔多年后，周淑莹再次踏足南京和安
徽，感慨祖国的发展速度之快、生活之便捷、
交通之发达。

在广州生活久了，周淑莹觉得，“这里就
是第二故乡”，物价低，生活节奏慢，压力小，

“出门只需要带一部手机即可”“移动支付很
方便”。

在广州中医药大学学习中医的同时，何
泳仪继续发挥她的武术特长。在今年 5 月
广东省第十届大学生运动会武术比赛中
斩获女子南刀冠军，在去年 11月全国中医
药院校第十四届传统保健体育运动会上，
获得女子单工伏虎拳及南刀个人双料冠
军，同时帮助校队获得两次比赛的团体总

分冠军。
周淑莹和何泳仪都希望，学成后考取粤

澳两地医生资格证，成为一名穿梭两地的执
业中医师。

中医是广东与澳门的连接桥梁。近
年来，在两地政府的共同推动下，粤澳中
医药合作力度不断加大，正在成为中医药

“走出去”，参与“一带一路”建设的重要平
台。

2008 年 2月两岸四地中医药科技合作
中心在澳门成立；2011 年国家科技部批准
的首个国家级重点中医药领域实验室落户
澳门；2015年，世界卫生组织传统医药合作
中心落户澳门……

在澳门时，何泳仪留意到，家门口的中
医诊所，就诊的人多了，中医药新闻资讯丰
富了，百姓对中医药的接受度更高了。

然而，也有部分人暂时没感受到中医药
的魅力。

“从身边事做起。”何泳仪谋划着，在社
区，在课堂上，在日常生活中，向身边亲朋好
友推广中医养生，例如告诉人们不要喝冷
饮，同时让他们感受传统中医药的魅力，“磨
破嘴皮，都比不上一次好疗效”。

谈到澳门回归20周年，两位学子说：希
望澳门在祖国的带领下继续繁荣昌盛，人民
幸福安康。 （黄锦辉 肖建喜）

澳门学生在“广中医”
爱上岭南医学 传播中医魅力

欧阳老师（中）走访学生宿舍。


