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中医院信息

各地信息

各地抗疫见行动各地抗疫见行动

（上接第一版）
在雷神山医院，治疗重症患者是中医

医疗队要啃的“硬骨头”和要攻的“硬山
头”。3支医疗队发挥自身优势，展现了“国
家队”中医药救治水准。

在上海队接管的病区，方邦江教授采
用“截断扭转”防治策略，通过较大剂量使
用人参、附子、大黄，顾护正气，既病防变，
快速截断恶性发展趋势，可有效救治重症
患者。从 2 月 20 日至 3 月 29 日，上海队病
区共收治患者114人，重症和危重症患者占
比24%，中医药治疗率100%，实现了收治率
和出院率居雷神山医院首位的亮眼战绩。

与此同时，广东队以“扶正驱邪”为总
原则打出的中药组合拳，把红旗插到了难
攻的“硬山头”上。

“我们主要通过‘匡扶’正气、元气、脾
气，宣肺化痰、清热利湿通腑，先改善了病
区90%的轻症、普通型患者。”深圳市中医院
内科主任刘禹翔说。广东队病区里，从不
喝中药的 56岁的张大妈仅 3天的时间就对
中医药的看法有了改观：“喝了几次后，症
状有了明显改善”。

对于病区里的重症患者，单靠改善症
状是远远不够的。刘禹翔指出，有些患者
表面症状不重，但是肺炎还在加重，“肺疫”
特征明显，大多有痰湿阻肺症状。重症患
者整个治疗过程尤其要重视宣肺、化痰，甚
至涤痰、豁痰，来解决肺部换气功能障碍，
改善氧合状态。因此，广东医疗队形成了
以“清瘟解毒”为核心，以“涤痰宣肺”“健脾
益气”“扶正祛邪”“开闭固脱”“解毒救逆”
为合力的全套处方。

病区内重症患者周爷爷，在服用组合
汤药几天后，影像学观察就显示肺炎吸收
较先前加快，可以慢慢脱离无创呼吸机，开
始自已进食，并能下地活动。兴奋的周爷

爷用一个半小时在“雷神山 C6 医患群”中
敲出一百多字不带标点符号的感谢信。“由
于病情严重，发病前 7天没有进一点米水，
现在启（起）死回生，出院也有了希望”。

通过推广这套“中药组合拳”，截止3月
11日，广东队接管病区首批重症病人清零。

上海队、广东队战役正酣，吉林队“以
慢制快”。队伍在长春中医药大学附属医
院肺病科主任王檀教授带领下，结合对所
接管病区患者的医学观察，辨证施治，研究
敌情。

王檀认为，祛除“疫毒”是谓治标，助阳
散寒除湿是谓治本。吉林队将新冠肺炎发
病分为“外感期、肺炎期、恢复期”3个过程，
进而又细分为8个阶段，每个阶段都配有详
尽的“治则、治法和方药”。

“知彼知己，百战不殆”正是对敌情有
了细致深入的研究，吉林队攻坚重症讲究

“兵贵神速”。为了给患者争取更多时间，2
月 20 日吉林队病区，开进来一辆超级“战
车”——吉林省支援湖北医疗队中医团队
带来的“流动智能应急中药房”。

这台由吉林医疗队紧急调配的大家伙
虽只是由一辆救护车改造而成，但却“五脏
俱全”。“在车内输入处方后，只要 3~5分钟
就可配好6盒共18服药。”王檀表示，“流动
智能应急中药房”内一排排的小盒子里装
有300多味中药萃取的颗粒，医生处方过来
后，药师可快速找到所需中药，在操作台上
就可完成配药，剂量自动换算，自动封口。
医护人员只需用开水给患者冲服，无需煎
煮，极大提高了诊疗效率，也提升了重症患
者的抢救成功率。

3支国家中医医疗队深入C5~C8病区
神勇作战，病区出院率不断攀升，病区内，
浓郁的中药味飘香，传递着生机，也传递着
希望。

用“奇兵”重“康复”，
中医文化留存雷神山

在雷神山攻坚战中，除了汤药，中医针
灸作为中医药的“奇兵”，在战场中常显威
力。

广东队在病区查房时，都会携带针灸
针，随时为病区的患者施针治疗。“奶奶您
今天感觉怎么样了啊？”深圳市中医院呼吸
科主治医师李亚清询问患者的情况,“做完
针灸，呼吸比以前更顺畅了，大便今天也正
常了。”17床的张奶奶笑着说。

“新冠肺炎患者的肺部炎症导致其氧
合功能变差，除了通过药物排痰化瘀减轻
肺间质炎症，还可以通过针灸降低患者的
耗氧量。”李亚清介绍说，针灸手法很多，包
括回阳针、腹针、平衡针等，可以缓解患者
气促气短、呼吸困难、胸闷、失眠焦虑、心悸
心慌、胃肠功能紊乱等各种症状，从而使得
他们的供氧与耗氧达到动态平衡，提高血
氧饱和度，这在一定程度上阻止病情向危
重症方向发展。

同时，再结合一些补脾胃、益肝肾、调
气血的针法，帮助患者恢复受损的元气。

“以宣肺止咳，补肾纳气为要法施针，气喘
的病人可以迅速感到呼吸平顺了，胸闷减
轻了，脉搏也有力了。”李亚清指出，小小的
银针往往能起到“出其不意”的效果。

“给他针灸试一下。”2月下旬，上海队
接管病区20床的杨某突然出现呼吸衰竭现
象，情况十分危急，这种情况在西医病区，
会直接进行插管治疗，但上海队队长刘华
指挥队员，用针灸在治疗老年咳喘病思路
上对患者施针，患者情况有所好转，从插管
变为使用无创呼吸机治疗，再辅助中成药、
针灸等方法，有效减少了患者的带机时间，

“使用针灸治疗替代呼吸机治疗，可以减少
呼吸机待机时间，解决患者呼吸机脱机困
难等问题。”刘华指出。

除了临床治疗，新冠肺炎患者后期康复
也是重要问题，由于中医功法对于患者肺部
功能恢复可以起到良好的作用，八段锦、太
极拳等在雷神山医院有着庞大的“粉丝群”。

吉林队接管的病区里，王大爷正操练
着一套新的功法。这是王檀新编的一套
康复功法，用于恢复期（肺CT显示未完全
吸收或者吸收不良）的治疗。作为中国

“肺功能康复”方面的知名专家，王檀近 10
年都将精力放在病毒性间质性肺炎的后
期治疗及整体预后的研究上，此次他也将
这套功法从“长白山”带到了“雷神山”，并
在雷神山院区推广。

雷驰荆楚，术济苍生，雷神山里的30多
个日日夜夜，听到的是雷神山里涌现的一
个又一个“神医”，看到的是一批又一批出
院的患者，医疗队员付出的背后，是中医药
文化精神的支撑。

雷神山中医病区的“战壕”里，写满、画
满大医精诚的中医药文化内容，不论是中
医针灸、推拿的手法还是抗“非典”英雄叶
欣的画像……他们把中医药文化带进战
地，也鼓励他们攻坚克难，战无不胜，这将
作为雷神山医院的一景永远留存。

3月29日，国家中医医疗队病区全部清
空，一小部分重症患者整合至其他病区继
续治疗。截至4月7日，雷神山医院只剩下
不到 50 人，在治疗重症、危重症的最后关
头，医院仍力求将中医药开展得细致一些，
再细致一些，一人一方，一人一策，精准辨
证，打好这最后的攻坚之战。

如今英雄们已经凯旋，也许从迈入雷
神山医院开始，他们就知道：春风化雨，人
定胜天。

在湖北省武汉市洪山区康复驿站的
“心理战场”，湖北中医药大学心理援助团
队的老师们勇敢坚守一线，用心倾听，用
爱疏导，让春天的阳光照进每个人的心
底。

多形式对康复患者
开展心理援助

心理援助是抗击疫情的重要防线，是
全面打赢疫情防控阻击战的重要内容。
为做好新冠肺炎患者康复医疗工作，洪山
区率先将心理康复融入了区内康复驿
站。按照洪山区新冠肺炎疫情防控指挥
部部署，学校选派人文学院应用心理学教
研室专业教师刁春婷、徐巍作为洪山区新
冠肺炎疫情防控期间心理援助和危机干
预专家组成员，深入康复驿站一线，开展
康复隔离人员心理健康巡诊、提供医护骨
干心理援助培训、进行重点对象心理危机
干预等工作。

3 月 21 日，学校组建以李谷雨、朱斯
斯、刘宾等 3位专业老师为成员的心理援
助服务小组，驰援洪山区康复驿站一线巡
诊，开展新冠肺炎康复人员一对一心理咨
询和疏导服务。学校心理援助团队精心
指导、分类干预，持续向康复患者传递温
暖和勇气。

人文学院应用心理学专业师生发挥
专业优势，以“督导老师+学生”的形式分
组下沉洪山区社区，为 56 个隔离点进行
线上心理疏导。成立心理疏导专题视频
工作小组，10 名应用心理学专业教师与
心理援助服务小组成员一起，不到两天
时间，先后录制 14部心理援助微视频，经
过遴选部分已上线，服务公众心理疏导
工作，受到洪山区新冠肺炎疫情防控指
挥部好评。

患者身上发生
从消极到积极的变化

3月 18日早上，刁春婷在社区工作人
员的协助下办理了出入证明，前往康复驿
站，成为了洪山区首批进入康复驿站的心
理咨询师。

刁春婷与团队人员、驿站医生沟通交
流，了解需要心理援助康复隔离人员的基
本情况，现场商讨确定工作方案。随后，
她与一位精神科医生穿上厚厚的防护服，
进入康复隔离人员房间，对他们进行心理
援助。

其中，一位新手妈妈还没出月子就出
现发热症状，与孩子分离，作为疑似病例
辗转几个隔离点，对孩子的思念、对自己
的担忧，让这位妈妈陷入极度焦虑之中；
一位60多岁的老人痛失老伴，唯一的儿子
远在国外，老人感到无限的悲伤和无助
……刁春婷耐心倾听，帮助他们正确认识
情绪，缓解焦虑恐惧，并给予相应的建
议。同时，她详细做好记录，为驿站工作
人员今后开展工作提供针对性的指导。
刁春婷和团队工作人员辗转5个康复驿站
进行巡诊，为需要的康复隔离人员提供了
面对面的心理援助。

3月 21日晚，刁春婷主动报名加入人
文学院心理疏导专题视频工作小组，录制
了《理性情绪疗法——寻找康复隔离人员
行为背后的不合理信念》《怎样帮助康复
隔离人员与不合理信念对抗》两个视频。
同时，她还编写了一系列与行为背后的不
合理信念对抗的日常回答方式，提供给洪
山区新冠肺炎疫情防控指挥部，供康复隔
离点工作人员及社区工作者参考。

3月20日早上9点，徐巍穿上防护服，
带上护目镜，进入洪山区新冠肺炎患者康

复驿站，通过和康复隔离人员面对面、近
距离的交流和谈话，对他们的心理健康状
况进行摸底、排查。他介绍，面对疫情，康
复人员可能出现麻木、否认、恐惧、焦虑、
抱怨、孤独等情绪，这些都属于正常人群
对非正常事件的正常反应。在这种情况
下，需要对他们予以足够的支持和鼓励。
徐巍走访了近10个康复驿站，经过评估和
筛查确定的重点关注人员有多位。为更
有针对性地提供心理康复指导和援助，徐
巍又一一拨通了他们的电话，进行耐心、
细致的心理疏导。

60 岁的陈女士于 1 月底感染新冠肺
炎，确诊后被安排进了 ICU病房。虽身体
无大碍，但几乎每天见到和听到的都是生
离死别，给她的心理蒙上了阴影。治愈出
院之际，尽管医生开的出院证明显示陈女
士的两次核酸检测都是阴性，却因为医护
人员一次无心口误，让陈女士心里又刻上
了“一次阴性一次阳性”的烙印，导致她不
愿出院，并在延期出院来到康复驿站以
后，仍然坚称自己没有痊愈。

徐巍说：“这类人员属于生理康复了，
心理还没有过关，心里的线团还没理顺。”
在全面了解基本信息的基础上，徐巍试着
拨通了陈女士的电话，关心她的生活起
居，耐心倾听她心中的不快，引导她宣泄
压抑的情绪，并给予关怀支持和鼓励。谈
话持续了一个多小时。“一开始，她言辞小
心谨慎。但是谈话结束时，她说如释重
负。”徐巍此时也收获了一份不可言喻的
喜悦。“感受到他们的积极变化，自己才更
加明白心理学实践的意义！”

持续投入战斗
换来情真意切的感谢

接到学校关于组建心理援助小组的

通知后，李谷雨毫不犹豫地报了名，“参加
康复隔离人员的心理援助工作，为抗击疫
情贡献自己的专业力量，是我们心理工作
者的社会责任与使命担当！”她说。

朱斯斯主动请缨，加入小组，她说：
“从线上服务到线下开展工作，虽然风险
大，但坚持就是胜利，我们一起用‘心’为
抗击疫情做贡献！”

小组成员刘宾探亲回国后，按规定渡
过隔离期，主动要求参加心理援助小组，
她说：“能发挥专业所长，贡献一份力量，
很满足。”她的儿子从加拿大专门打来电
话，表示支持，并祝福母亲一切顺利。

3月 22日，心理援助服务小组进入虎
泉街、青菱街、珞南街 8个康复驿站一线，
与站点负责人建立联系，了解情况和工作
需求，给予相应指导。小组对近 300名康
复隔离人员心理情况进行摸底排查，搜集
第一手资料，确定重点关注对象，分类制
定方案，进行一对一沟通援助；加入驿站
康复人员微信群，开展线上服务。

心理援助服务小组成员分工合作，有
条不紊推进各项工作。她们结合实际，集
中智慧，制作心理调适小视频，编写简明
心理危机培训资料，提供给洪山区新冠肺
炎疫情防控指挥部，协助康复驿站工作人
员及康复病患加强心理知识培训学习。

3月 30日，按照洪山区新冠肺炎疫情
防控指挥部部署，学校心理援助服务小组
新增卓刀泉街道两个康复驿站工作任务，
大家持续投入战斗中。在工作中，她们看
到人们面对疾病的焦虑与恐惧，更看到了
大家战胜疾病的乐观与坚强。“每天在微
信群里，隔离期满出站的康复人员情真意
切的感谢让我深受感动。是爱与温暖给
了我们无限的力量，我们一起并肩作战，
相信明天更美好！”李谷雨动情地说。

（雷海霞 刘 娜）

为患者搭建心灵康复驿站

近日，浙江省杭州市中医
院第一批驰援武汉的两位护士
朱佳清、吴春燕结束在浙江省
安吉县的14天集中休养回到了
杭州，在距大年初一出征整整
72天后，她们终于平安回家了。

图为在医疗队休整点举行
的欢迎仪式现场。吴春燕（左）
和朱佳清（右）表示，会快速调
整好身体和心理状态，继续为
杭州市疫情防控和医疗卫生事
业作出积极贡献。

本报记者 徐尤佳摄

湖北中医药大学心理援助团队深入武汉市洪山区新冠肺炎康复驿站一线，开展康复隔
离人员心理健康巡诊、提供医护骨干心理援助培训、进行重点对象心理危机干预等工作——

本报讯 日前，广州中医药大学许
能贵教授科研团队将学校党委奖励的
100万元人民币全部捐赠给学校教育发
展基金会，用于学校新型冠状病毒肺炎
疫情防控相关工作。

今年年初，许能贵领衔的针刺治疗
缺血性中风的理论创新与临床应用项
目，荣获 2019年度国家科学技术进步二
等奖。广州中医药大学党委奖励 100万
元人民币给许能贵教授科研团队。面对
严峻的疫情防控形势，团队全体成员一
致同意将该笔奖励全部捐赠给学校用于
疫情防控相关工作。（廖晓键 熊学军）

许能贵团队捐赠
百万元用于疫情防控

本报讯 近日，国务院学位委员会
印发《国务院学位委员会关于下达 2019
年动态调整撤销和增列的学位授权点名
单的通知》，湖南中医药大学新增临床医
学、口腔医学一级学科硕士学位授权点
和生物与医药硕士专业学位授权点。

迄今为止，该校共有一级博士学位
授权点 3个，一级硕士学位授权点 9个，
博士专业学位授权点1个，硕士专业学位
授权点7个。 （胡 楠）

湖南中医药大学
新增3个硕士点

本报讯 （通讯员陈 豪）4月 10日，上海
中医药大学附属龙华医院互联网医院正式上
线，龙华医院风湿免疫科王骁医生通过网络
视频面对面的方式，为江苏盐城的患者陈先
生复诊开方。

龙华医院互联网医院是龙华医院中医药
服务品牌的互联网延伸，依靠龙华医院优质
的中医药资源，完整的中医专科体系，融合视
频、图文等交互手段，打通线上线下就医流
程，集咨询、预约、挂号、就诊、收费、审方、配
送环节为一体，努力为患者提供“诊前在线咨
询+线下就诊+网上复诊+诊后在线随访”的
全方位闭环中医药互联网医疗服务。龙华医
院院长肖臻表示，医院下一步将不断拓展互
联网医院功能业务，优化业务流程，凸显学科
特色，整合医疗资源，对接医保结算，使龙华
医院互联网医院能为更大范围的患者提供优
质的中医药服务。

上海中医药大学附属龙华医院

互联网医院上线

本报讯 近日，江苏省宿迁市“基层卫技
人员中医药知识与技能培训”线上教学在宿迁
市中医院开班，首批98名学员参加线上学习。

在疫情期间要求“不串门、不聚集”的情
况下，为让培训工作如期开展，此次培训的理
论授课部分采用互联网线上教学方式。

该院科教处积极为学员推送教学大纲、
线上教学课程表、平台操作指南，并组织学员
参加腾讯会议试讲，确保每位学员熟悉上课
流程。同时组织各大教学基地制作课程课
件，力求通过研磨备课保障教学质量。

截至目前，中医基础理论和中医方药学
两门课均顺利完成 20课时，学员普遍反映教
学体验良好。 （蔡 通）

江苏宿迁市中医院

开展中医药线上培训

本报讯 近日，针对新冠肺炎患者
撤除呼吸机后四肢无力的状况，华中科
技大学同济医学院附属协和医院西园采
取中西医结合的方法，每天一次针灸，使
患者逐步恢复。

患者杨先生在 ICU内属于危重的插
管患者，还有高血压、糖尿病病史，在西医
抗病毒、抗菌治疗的同时，中医用中成药解
毒化瘀治疗。

成功拔管之后，杨先生因为长期卧
床治疗，四肢肌肉乏力，无法站立。该院
中医小组组长陈瑞教授调整了方案，与
针灸师郭衍喜一起，通过针灸治疗，恢复
了杨先生肌力。 （刘睿彻 吴立志）

湖北武汉协和医院
针灸恢复患者肌力

本报讯 （记者詹金容）日前，广西壮族
自治区桂林市中医医院为 60 余名从医满 30
载医生颁发“老骥伏枥”奖杯和奖状，以表
彰他们在临床一线奋战 30 年无私奉献、救
死扶伤的精神。

为了避免聚集性集会，减少接触，该院只
进行了简单的荣誉交接。此次表彰取“老骥
伏枥、志在千里”的寓意，表达了医院对他们
敬佑生命、救死扶伤、大爱无疆的崇高敬意，
也是对年轻一代医生工作者的鼓励与鞭策，
鼓励他们长期从事并热爱医疗事业，更好地
为百姓健康服务。

广西桂林市中医医院

颁发“老骥伏枥”奖


